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Montréal le 31 mars 2020
A tous les membres de la communauté juive du Québec,

Nous souhaitons a tous les membres de la communauté et a tous les Québécois atteints de COVID-19 un prompt
rétablissement. Nous présentons nos plus sinceres condoléances a ceux qui sont malheureusement déja endeuillés
par cette maladie.

En ces moments éprouvants et difficiles, nos médecins souhaitent vous transmettre d'importantes informations
concernant les fétes de Pessach dans le contexte du coronavirus.

Une explosion de cas dans notre communauté

Comme vous pouvez le constater, il y a eu une explosion du nombre de cas partout au Canada, mais plus
particulierement, au Québec et a Montréal. Malheureusement, il y a déja un nombre préoccupant de cas rapportés
dans notre propre communauté et des déces.

Nous avons tous I'obligation morale, sociale et religieuse, d’agir immédiatement pour limiter la propagation du virus
dans notre communauté et au sein de toute la population québécoise. La maladie a coronavirus est extrémement
contagieuse, chaque personne infectée pouvant transmettre le virus a 2-3 personnes qui peuvent a leur tour chacune
le transmettre a 3 autres personnes, et ainsi de suite.

Dans la majorité des cas, les malades présentent des symptémes de grippe qui ne nécessitent pas une hospitalisation,
et vont guérir en restant chez eux. Malheureusement, certaines personnes ont des formes plus graves avec risque de
déces. Cette évolution grave est plus fréquente chez les personnes vulnérables, mais peut arriver chez des personnes
plus jeunes qui étaient auparavant en bonne santé.

Les mesures a prendre pour éviter la propagation

La santé publique insiste sur la distanciation sociale pour ralentir la propagation de la maladie et éviter le plus possible
gue la maladie atteigne les personnes vulnérables de notre communauté. Il est donc VITAL de respecter ces
consignes et de RESTER CHEZ SOI. Nous sommes une communauté unie et nous voulons demeurer en santé aussi
longtemps que possible. Pour cela, nous devons tous faire des sacrifices. Des sacrifices pour nous protéger et
protéger ceux qu’on aime.

Si vous avez plus de 70 ans ou si vous souffrez d’'une maladie chronique (diabéte, hypertension, maladies cardiaque,
maladie pulmonaire, immunodépression), restez chez vous. Si vous étes incapables de placer vos commandes en
ligne, demandez a un membre de votre famille de faire vos courses et de vous déposer les sacs a votre porte, toujours
en demeurant & un minimum de deux metres de vous. Cette personne doit étre en santé et ne doit pas avoir été en
contact avec un malade infecté avec le COVID 19. Si vous n’avez personne pour vous aider de cette fagon, contactez
nos organismes communautaires qui ont identifié des bénévoles pour vous aider.

Pour les autres, il faut autant que possible éviter de sortir faire des courses et favoriser des commandes par téléphone
et en ligne. Sivous devez sortir, gardez une distance d’au moins deux meétres avec les autres, mais le plus efficace
est de limiter la durée ainsi que la fréquence de vos sorties. Sortez le plus rarement possible, accumulez vos besoins
et limitez le nombre d’endroits requis pour faire vos achats. Lavez-vous les mains! Lavez-vous les mains! Lavez-vous
les mains aussi souvent que possible. On ne le répétera jamais assez! Utilisez de I'eau tiede avec du savon et frottez-
vous les mains I'une contre I'autre pendant au moins 20 secondes ou utilisez un gel alcoolisant afin de vous
désinfecter les mains. Evitez de toucher votre visage aprés avoir touché des objets. Le virus survit pendant plusieurs
heures sur certaines surfaces et vous pouvez vous contaminer ou contaminer vos proches. Lavez-vous les mains! En
rentrant a la maison, lavez-vous les mains.



Qu’en est-il des fétes de Pessach ?

Alors gu’on se rapproche de ces fétes qui d’habitude permettent de voyager pour aller rejoindre nos famille et amis,
des fétes ou on se réjouit de grands rassemblements en famille a la maison, a la synagogue, etc., nous voila confinés
a la maison sans savoir pendant combien de temps cela va durer! Nous sommes tous dans la méme situation.
Malheureusement, cette année, les séders vont devoir se passer uniguement avec ceux et celles qui habitent chez
nous, sous le méme toit, et personne d’autre, peu importe la raison.

Il est crucial que personne ne voyage durant les fétes de Pessach. Aucun membre de votre famille ni amis ne doivent
venir a Montréal durant les fétes, méme s'il s’agit de parents ou de gens trés proches. Méme si tout était déja
organisé, annulez tout ce qui était prévu et dites leur DE NE PAS VENIR.

Afin de respecter les consignes sanitaires, il ne sera malheureusement pas possible de se réunir physiquement, aussi
pénible que cela puisse étre. Protégez-vous, protégez vos proches, protégez ceux que vous auriez voulu inviter, et
protégez notre communauté.

Des activités sociales a distance

Méme si vous vous sentez isolés physiquement, cela ne veut pas dire que vous I'étes socialement. Demandez a nos
plus jeunes de vous « connecter »! [l y a un grand nombre d’activités qui peuvent se faire a distance, en restant chez
soi, comme cuisiner ensemble virtuellement, jouer a des jeux en ligne, faire du sport en groupes virtuels, etc. Vous
pouvez méme virtuellement manger ensemble a partir de vos salles a diner respectives!

Il est permis de sortir dehors prendre I'air, en autant que vous respectez une distance d’au moins deux métres lorsque
VOUs rencontrez vos voisins et en limitant le temps de contact. C’est le printemps et la neige a presque complétement
fondu! Vos enfants peuvent jouer dehors dans votre cour ou sur votre terrasse si possible, mais cela doit se limiter &
jouer UNIQUEMENT avec leurs fréres et sceurs ou avec ceux habitant sous le méme toit. Il faut faire attention
néanmoins qu’ils n’entrent pas en contact avec des enfants ou des personnes d’autres foyers.

Les conséquences du non-respect des reglements de la santé publique

Une augmentation rapide et importante de cas de patients infectés par le coronavirus pourrait étre dévastatrice pour le
systeme de santé qui est déja débordé.

Lorsque le nombre de cas surpasse ce que le systeme de santé est capable de gérer en termes de ressources
humaines (médecins, infirmiéres), matériaux, équipements (masques, lits d’hdpitaux, ventilateurs), etc., il arrive un
moment ou notre systéme de santé n’arrive plus a octroyer des soins optimaux aux gens infectés au COVID 19 en
plus de tous les autres malades. Etvous pouvez bien imaginer que nos problémes de santé demeurent également
une priorité pendant la pandémie !

Si nous respectons tous collectivement ces mesures, le nombre de cas de COVID dans le temps sera plus progressif
mais ne dépassera pas la capacité du systeme de santé. Ainsi, on pourra optimiser les soins prodigués a tous les
malades de notre communauté et d’ailleurs, infectés ou pas.

Tous unis pour notre communauteé !

Cette pandémie nous affecte tous. Nous vivons tous des moments difficiles. Ce document a pour objectif de clarifier et
renforcer les mesures sanitaires afin de nous protéger chacun individuellement et ensemble comme communauté.

Aussi, ces regles pourraient devenir encore plus restrictives et nous devons tous suivre les directives de notre
gouvernement. Souvenons-nous que nous faisons partie d’'une plus grande cause et que I'attitude et le comportement
de chacun nous affectent tous collectivement. Bien que nous n’ayons aucun contréle sur la durée de cette épreuve,
nous pouvons cependant contrbler d’autres choses en nous fixant des objectifs réalisables dans nos vies, comme
accomplir de nouvelles taches ou continuer & étudier et & nous épanouir.

Nous vivons tous la méme chose et nous sommes responsables les uns des autres. Méme si nous ne connaissons
pas la durée de cette pandémie, elle finira par s’arréter. Si nous suivons les directives de fagon diligente, nos enfants
pourront reprendre I'école et leurs activités, et nous, notre travail et une vie normale. Nous pourrons de nouveau nous
retrouver pour des célébrations, des festivités et toutes les smachot qui rendent notre communauté si unique.



Traverser cet épisode rendra notre communauté encore plus unie et plus forte. Comme pour tous les moments
difficiles, nous nous en sortirons en force et tous ensemble !

Chag Pessach Sameach,
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