
 

 

 
 

 

ÉTAT DE SITUATION ET COMMUNIQUÉS DE SANTÉ PUBLIQUE 

➢ Il est recommandé à toute personne qui présente des symptômes d’allure grippale de communiquer 
avec la ligne 1-877-644-4545 pour une évaluation de sa situation. 

o Rappel : Pour une consultation médicale, veuillez d’abord consulter le site Rendez-vous 
santé Québec ou communiquer avec Info-Santé au 811. Une infirmière ou un infirmier 
évaluera votre état de santé et vous attribuera un rendez-vous en télémédecine avec un 
médecin. Après l’évaluation par téléphone ou par vidéo, vous pourriez être redirigé vers une 
clinique désignée, s'il y a lieu. 

o Pour plus d’informations sur le coronavirus : 1 877 644-4545 ou Québec.ca/coronavirus 

➢ État de situation 

o Au Québec : 72 650 cas confirmés, 59 775 cas rétablis, 5 819 décès (28 septembre) 

o Situation du territoire du CIUSSS (mis à jour 10 Septembre) 

o Nouveau : En raison de l’augmentation du nombre de cas dans la région métropolitaine, le 
gouvernement du Québec a placé Montréal en zone rouge, ou alerte maximale, soit le 
palier le plus élevé du système d’alertes régionales de la province Fiche technique  |  
Exposé  

o Île de Montréal, arrondissements et villes liées (22 septembre) 

o Carte interactive de la COVID-19 au Québec produite par l'Université Laval 

➢ Outils et publications de santé publique 

o Nouveau : Aide à la décision – Si vous avez des symptômes de la COVID-19 et Outil 
d’autoévaluation des symptômes de la COVID-19 

o Mis à jour : Feuillet « Consignes à suivre pour la personne atteinte de la COVID-19 en 
isolement à la maison ». MSSS. Mis à jour le 17 septembre.  

o Mis à jour : Guide « Le port du couvre-visage – Version simplifiée imagée ». MSSS. Mis à 
jour le 15 septembre. 

o Nouveau : Capsules audio et vidéos sur les mesures de santé publique et le port du 
masque.   

o Rappel : Outil d’autoévaluation des symptômes de la COVID-19 (Québec.ca, mise à jour 26 
août) 

o Nouveau : série Le point sur la santé des Montréalais en période de pandémie 

o Nouveau : rapport d’évaluation « Opération montréalaise d’appels automatisés aux 
personnes aînées durant la pandémie de COVID-19 », version courte et version longue 
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https://www.rvsq.gouv.qc.ca/fr/public/Pages/accueil.aspx
https://www.rvsq.gouv.qc.ca/fr/public/Pages/accueil.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://drive.google.com/file/d/1ERiuupqARaucVkcJik0piHBfxpP4XNBe/view?usp=sharing
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/20-210-paliers-alerte.pdf?1599508308
https://www.msss.gouv.qc.ca/inc/documents/ministere/salle-de-presse/fiche-technique-systeme-d-alertes-presentation_2020-09-08.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/Campagnes/coronavirus/situation-montreal/COVID19-Situation-Montreal-Arrondissements-VillesLiees.pdf
https://ulaval.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/775aaa4e3a124d6499aeb63bfe8e4ffb?p1=-73.97,45.34,-73.5,45.8
https://drive.google.com/file/d/1e-B-hNaraLsiImty-iP9kUsaWC_5xJ8q/view?usp=sharing
https://covid19.quebec.ca/surveys/cdd2/introduction
https://covid19.quebec.ca/surveys/cdd2/introduction
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002489/?&date=DESC&sujet=covid-19&critere=sujet
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002489/?&date=DESC&sujet=covid-19&critere=sujet
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002605/?&date=DESC&sujet=covid-19&critere=sujet
https://www.diversiteartistique.org/capsules-multilingues-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsantemontreal.qc.ca%2Fcoronavirus-point-sante-analyses&data=02%7C01%7CFrederique.Binette.DLM%40ssss.gouv.qc.ca%7Cbfbbafcf46a04da0256508d85c00790c%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637360504382797051&sdata=JL6tc74mbmTUalZnPB2fL8w5z87XI295xTCVsZyhVQw%3D&reserved=0
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/Coronavirus/Joindre-personnes-vulnerables/Rapport-Evaluation-Apples-Version-Courte.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/Coronavirus/Joindre-personnes-vulnerables/Rapport-Evaluation-Apples-Version-Longue.pdf


 

 

➢ Médias – Nouveau 

o Balado Votre santé « Brigade de prévention de la COVID-19 » FR et EN 

o Article intitulé « Aider les écoles avec l’ABC de la prévention » Infolettre 360°. Travail de la 
brigade de santé publique du CIUSSS pour assurer les meilleures pratiques pour prévenir la 
propagation de la COVID-19.  

o Campagne de prévention de Santé Montréal « Pouvez-vous nous aider? ». Première 
capsule présentant l’histoire d’Hugo, orthophoniste dans l’équipe Petite enfance à 
Montréal. 

o Entretien avec le Dr Rosenberg à CTV News. Leçons tirées de la première vague de la 
pandémie de COVID-19. Déclaration du Dr Laurence Rosenberg (23 septembre) 

o Entretien avec le Dr Matthew Oughton, microbiologiste au Service des maladies 
infectieuses à l’HGJ, à CTV Montreal. Hausse des cas de COVID-19 au Québec, nouveau 
système provincial d’alerte COVID-19 et impact de la température plus froide sur le 
nombre de cas. 

o Entretien avec le Dr. Karl Weiss à Radio-Canada (3 min 30). Selon le Dr. Weiss, chef des 
maladies infectieuses à l’HGJ, réduire ses activités et de limiter les contacts avec les gens 
en dehors de la bulle à laquelle elle appartient est le meilleur moyen de réduire la 
propagation du virus 

➢ Nouveau : Pour rapporter une situation portant atteinte aux consignes et aux directives 
gouvernementales en lien avec la COVID-19, veuillez remplir le formulaire en ligne sur le site du 
SPVM. 

➢ Rentrée scolaire – Rappel  

o Six capsules vidéo : COVID-19 et rentrée scolaire (Réseau Réussite Montréal, mises à jour 
31 août) 

o Des messages audio en 15 langues pour la rentrée (Réseau Réussite Montréal, 21 août) 

➢ Vaccination contre la grippe – Rappel  

o En raison de la pandémie, la vaccination se fera sur rendez-vous seulement. Les moyens 
d’accès aux rendez-vous seront communiqués au cours des prochaines semaines. 

o Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter le site du gouvernement du 

Québec.  
  

https://www.ciussscentreouest.ca/balado/?fbclid=IwAR1eBxU3UuqlaEskU8dGmER7rl6CxnI7hhNaZu3rVqEkTROl_FdJh_QIZkA
https://www.ciussswestcentral.ca/podcast/
https://ciusss360.ca/fr/aider-les-ecoles-avec-labc-de-la-prevention/
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/soutien-aux-personnes-et-aux-familles-covid-19/#c45899
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/soutien-aux-personnes-et-aux-familles-covid-19/#c45899
https://montreal.ctvnews.ca/video?clipId=2034958&jwsource=cl
https://cdn.ciussscentreouest.ca/documents/ciusss-coim/Alertes_de_sante/Coronavirus/Declaration_Dr_Rosenberg_23_sept.pdf?1600896263
https://montreal.ctvnews.ca/video?clipId=2034042&fbclid=IwAR1VU-grzIV7SX234OVXjH6v3fRUs7zN5lE7KpTtFR0ElWEB2Nc2ERZ7xCo
https://ici.radio-canada.ca/tele/24-60/site/episodes/482132/covid-19-2e-vague-coronavirus-vaccin-urgence
https://spvm.qc.ca/FR/PAGES/SIGNALER-UN-EVENEMENT/COVID19--RAPPORTER-UNE-SITUATION-EN-LIGNE
https://spvm.qc.ca/FR/PAGES/SIGNALER-UN-EVENEMENT/COVID19--RAPPORTER-UNE-SITUATION-EN-LIGNE
https://www.reseaureussitemontreal.ca/nouvelle_19aout2020/
https://www.reseaureussitemontreal.ca/nouvelle_21aout2020/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-la-grippe/admissibilite/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-la-grippe/admissibilite/


 

 

SERVICES DU CIUSSS DU CENTRE-OUEST   

➢ Brigade de prévention de la COVID-19 | Fiche d’information 

o La brigade de prévention de la COVID-19 offre aux partenaires du territoire du CIUSSS-CO 
(milieu de garde, milieu scolaire, milieu communautaire/habitation, lieux de culte) du 
soutien pour mettre en place les mesures de prévention recommandées, soutenir 
l’adaptation de leur offre de service au contexte pandémique et offrir de l’aide en cas 
d’éclosion de COVID-19. 

• Rappel des coordonnées : brigadesantepublique.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca | Site web  
(514) 731-1386 # 7015 | Retour dans les 24 à 48 heures.  

• Nouveau : offre de service et informations à l’attention du milieu communautaire | 
du milieu scolaire | du milieu de garde 

➢ Cliniques de dépistage de la COVID-19 

o Nouveau : Clinique de dépistage de la COVID-19 à Côte Saint-Luc. Sur rendez-vous 
seulement. Pour prendre rendez-vous : 514-734-9911 ou 1-877-644-4545. Ouverte du 
lundi au vendredi, de 10 h à 18 h. Adresse : 5 800, boulevard Cavendish. Accès par rue 
L’Avenue seulement. (voir carte) 

o Clinique de Côte-des-Neiges sur le terrain de l’Hôpital général juif. Sans rendez-vous. 
Ouverte tous les jours, de 8 h à 20 h. Adresse : Roulotte mobile dans le stationnement du 5 
800, chemin de la Côte-des-Neiges.  

o Outremont. Sans rendez-vous. Ouverte tous les jours, de 13 h à 20 h. Adresse : 544, 
avenue Davaar.  

o CLSC de Parc-Extension. Sans rendez-vous. Ouverte tous les jours, de 13 h à 20 
h. Adresse: 7085, rue Hutchison. * Entrée de la clinique sur l’avenue du Parc.  

 
➢ Équipes mobiles de dépistage – Nouveau 

o À Côte-des-Neiges : situées au centre communautaire Montain Sight. Affiches FR and EN 
30 septembre et 1er octobre : 11 h à 19 h 
9 octobre : 11 h à 19 h | 10 et 11 octobre : 9 h à 17 h 

o À Parc-Extension : situées au Parc Howard. Affiches FR and EN 
2 octobre : 11 h à 19 h | 3 et 4 octobre : 9 h à 17 h 
7 et 8 octobre : 11 h à 19 h 

o Plus d’informations à venir, surveillez le site du CIUSSS-CO 

➢ Clinique désignée d’évaluation de la COVID-19 – Rappel  

o Mandat : évaluer l’état de santé des personnes qui présentent des symptômes d’allure 
grippale, de gastro-entérite ou de la COVID-19. 

o Sur rendez-vous seulement.  

https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/sante-publique/brigade-de-prevention-de-la-covid-19/
https://drive.google.com/file/d/1uM21GpBnmpDA1c9bAM8S7OLNqCK-aS3p/view
mailto:brigadesantepublique.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/sante-publique/brigade-de-prevention-de-la-covid-19/
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/sante-publique/brigade-de-prevention-de-la-covid-19/prevention-aupres-des-partenaires/milieu-communautaire/
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/sante-publique/brigade-de-prevention-de-la-covid-19/prevention-aupres-des-partenaires/milieu-scolaire/
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/sante-publique/brigade-de-prevention-de-la-covid-19/prevention-aupres-des-partenaires/milieu-de-garde/
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/depistage-covid-19-a-montreal/
https://www.ciussscentreouest.ca/alertes-de-sante/coronavirus-covid-19/cliniques-covid-19/
https://drive.google.com/file/d/1mjKRRJuLvqojdRJIQNX7UsmtmopMCwcs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15EIhXx1s4ymC299ogtHcQqUTjxNHHRYh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JjBN_IfTCzg5kzBu7DUqnB0h4g_6HP1h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16WRfu9Iroqyvz4eN926NIF_RC0yUbRhq/view?usp=sharing
https://www.ciussscentreouest.ca/alertes-de-sante/coronavirus-covid-19/
https://www.ciussscentreouest.ca/alertes-de-sante/coronavirus-covid-19/cliniques-covid-19/clinique-designee-devaluation-de-la-covid-19/


 

 

o Adresse : 5800, chemin de la Côte-des-Neiges, dans des roulottes mobiles, dans le 
stationnement de l’Hôpital général juif (voir carte) 

➢ Dépistage de la COVID-19 pour travailleurs communautaires et usagers – Rappel 

o Rappel - Nous offrons le dépistage des employés, bénévoles ou usagers des organismes 
communautaires à l’aide du formulaire ci-joint. La personne doit avoir des symptômes 
COVID-19 ou avoir été en contact avec une personne infectée à la COVID-19.  

o Au besoin, consulter le détail de la procédure. 

➢ Centres de prélèvements 

o Rappel : *Veuillez prendre note que les Centres de prélèvement ne sont pas des cliniques 
de dépistage de la COVID-19. 

o Rappel : *Tous les centres de prélèvements sont sur rendez-vous seulement. Pour prendre 
rendez-vous, veuillez vous rendre sur CLICSANTE.CA. Sélectionnez « Prise de sang et 
prélèvements » et entrez votre code postal. Clic Santé vous proposera un rendez-vous, qui 
pourrait ne pas être le même jour. S’il n’est pas possible de prendre un rendez-vous en 
ligne, veuillez téléphoner à votre CLSC ou au centre de prélèvement de l’Hôpital général 
juif (coordonnées ici). 

o Nouveau : dès le 28 septembre, nouveau centre de prélèvement au CLSC de Côte-des-
Neiges (3e étage, salle 357). Ouvert du lundi au vendredi, de 7h30 à 15h30. 14 ans et plus. 
514-731-8531. Affiche | Communiqué 

o Pour les autres centres de prélèvements (situés au CLSC Métro, CLSC de Benny-Farm, CLSC 
René-Cassin, CLSC de Parc-Extension et à l’Hôpital général juif), voir l’horaire et les 
coordonnées ici.  

➢ Pour vérifier l’état des services du CIUSSS du Centre-Ouest, veuillez consulter les mises à jour en 
cliquant ici.  

DANS LA COMMUNAUTÉ 

➢ *Important : Règles sanitaires concernant les assemblée générales annuelles 

➢ Services divers – Nouveau  

o Hébergement pour femmes victimes de violence conjugale : Questions et réponses 
(nouvelles durées d’isolement en jaune) et Trajectoire (version amendée) 

o Outils de l’Association canadienne de santé mentale (gratuits et payants) : Guide d’activités 
pédagogiques pour favoriser la santé mentale des jeunes | Formation pour santé 
psychologique au travail | Vieillir en bonne santé mentale  

o Programme pour personnes aînées Le GO! Pour bouger en contexte COVID-19 

o Bulletin de La Maison bleue  

https://www.google.com/maps/place/5800+Chemin+de+la+Côte-des-Neiges,+Montréal,+QC+H3S+1Y9/@45.4992475,-73.6319216,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc919e91520bcf9:0x5171b072fb287ebe!8m2!3d45.4992475!4d-73.6297329
https://drive.google.com/file/d/1EivTDMe1bewZljfyf7v9MIuA5ysNjib7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rfN7e1LGwTXrzBMvsBGUKzK75akxRheg/view
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/centres-de-prelevements/
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/depistage-covid-19-a-montreal/
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/depistage-covid-19-a-montreal/
https://clients3.clicsante.ca/8088/take-appt
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/centres-de-prelevements/
https://drive.google.com/file/d/1kw6Y51SwEdJ3QeaZ8it4tIhBHJbQWcKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGIbuLX55ZflqTaIeIYjU3ZIvF5k9f8s/view?usp=sharing
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/centres-de-prelevements/
https://www.ciussscentreouest.ca/alertes-de-sante/coronavirus-covid-19/
https://drive.google.com/file/d/1TVyjyvRTwtcx5OrDGX9t6YXBtW4-DDwZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dFClABnnA6ZnO7Rt6ENr5aNAF_lC-C96/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A2ITtVQiCbLTq-LkMkJikGQXrnGaJK5O/view?usp=sharing
https://acsmmontreal.qc.ca/adapt/
https://acsmmontreal.qc.ca/adapt/
https://acsmmontreal.qc.ca/ensemble-cultivons-la-sante-psychologique-au-travail/
https://acsmmontreal.qc.ca/ensemble-cultivons-la-sante-psychologique-au-travail/
https://acsmmontreal.qc.ca/vieillir-en-bonne-sante-mentale/
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://mailchi.mp/ebf2b5a0b092/le-bulletin-bleu_septembre-2020?e=6fea80d2c7


 

 

o Cinquième capsule COVID-19 intitulée « L’importance des occupations signifiantes pour les 
aînés ». Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGÉS) Vidéo et article 
complémentaire. 

o Bulletin itinérance du 24 septembre 2020 du Service régional des activités 
communautaires et de l'itinérance (CIUSSS-CS) 

➢ Subventions – Nouveau  

o Financement à venir pour les organismes communautaires en santé mentale afin de 
soutenir le rehaussement de leurs services à la population. Informations concernant les 
critères d’admissibilité et d’allocation de ce fonds à venir. 

o Aide d’urgence à venir afin d’aider les organismes à combler leur manque à gagner en 
autofinancement pour la période du 13 mars au 30 septembre. Uniquement destiné aux 
organismes admis au PSOC. Informations concernant les critères d’admissibilité et 
d’allocation de ce fonds à venir. 

o Programme Nouveaux Horizons pour les aînés (PNHA) du gouvernement du Canada. Date 
limite pour présenter une demande : 20 octobre 2020. 

➢ État des services communautaires – Rappel 

o Svp communiquez tout changement sur le fonctionnement de votre organisme à 
edition@211qc.ca 

AUTRE SOUTIEN 

o Ligne d’assistance COVID-19 CIUSSS du Centre-Ouest : 514 293-1536 ou 514 267-7912 

o Ligne de soutien psychosocial pour les employés du CIUSSS et les organismes communautaires du 
territoire du Centre-Ouest. 514 265-6588. Du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h et le samedi et 
dimanche, de 8 h à 16 h.  

o Nouveau : Suggestion de lecture (stress chronique, motivation et santé mentale). « Your 'Surge 
Capacity' Is Depleted- It's Why You Feel Awful », publié dans Elemental par Tara Haelle  (en anglais 
seulement)  

o Rappel : 5 capsules vidéos « Premiers soins psychologiques ». Que vous soyez un professionnel de la 
santé, que vous travailliez dans un organisme communautaire ou simplement intéressé à contribuer 
au bien-être collectif, ces capsules sont pour vous ! (DRSP, août) 

o Aller mieux en contexte de pandémie (gouvernement du Québec) 

o Lignes d’écoute et de soutien 

o Autres ressources d’aide (SPVM) 

https://www.youtube.com/watch?v=YLj_mxrpKsk
https://www.lenouvelliste.ca/opinions/carrefour-des-lecteurs/la-valeur-therapeutique-des-occupations-06ee9e188811bedfa0c97992c81fe466
https://www.lenouvelliste.ca/opinions/carrefour-des-lecteurs/la-valeur-therapeutique-des-occupations-06ee9e188811bedfa0c97992c81fe466
https://drive.google.com/file/d/1NN1Fn47IYAZQwMpa7wHXFVOyl4ZPsBRa/view?usp=sharing
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/nouveaux-horizons-aines.html
mailto:edition@211qc.ca
https://elemental.medium.com/your-surge-capacity-is-depleted-it-s-why-you-feel-awful-de285d542f4c
https://elemental.medium.com/your-surge-capacity-is-depleted-it-s-why-you-feel-awful-de285d542f4c
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/sujets-de-a-a-z/coronavirus-covid-19/maladie-a-coronavirus/#c44901
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/aller-mieux-en-contexte-de-pandemie-covid-19/
https://drive.google.com/file/d/1hti1kt6pIF5t3JHIoOz7BaAspHjuQZSz/view?usp=sharing
https://spvm.qc.ca/fr/Fiches/Details/Ressources-daide
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