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<< Helpful Hannah & Pierre Pratique >> 
regardent la neige mais commencent à penser 

au nettoyage du printemps 
 
Mais ouvrons d'abord les fenêtres, peut-être même les portes et laissons entrer un peu 
d'air frais! Alors laissez-nous jeter un oeil autour de nos maisons et commencer à planifier 
vos projets et tâches pour le printemps. Choisissez ceux et celles dont vous  vous 
chargerez et ceux et celles qui pourraient avoir besoin d'une aide professionnelle. 
 

Il est maintenant temps de faire nettoyer et 
inspecter votre système de climatisation, de 
changer les piles du détecteur de fumée et de 
monoxyde de carbone, de nettoyer la hotte de 
votre cuisinière, d'aspirer ou de changer les 
filtres à air et de passer l'aspirateur sous les 
serpentins du réfrigérateur. 
 
Nous avons tous nos méthodes de nettoyage 
préférées éprouvées, nos produits préférés et 
une liste de priorités de nettoyage. Vous 

attaquez-vous d'abord aux gros travaux ou commencez-vous petit et ensuite sur de 
grands projets? Avez-vous un plan d'attaque? Ou regardez-vous autour de la maison pour 
voir ce qui vous frappe en premier? 
 
. Que diriez-vous d'utiliser des produits de nettoyage naturels faits maison à base de 
vinaigre blanc, de bicarbonate de soude et / ou de savon à vaisselle doux. De vieilles 
brosses à dents, un vaporisateur et des chiffons souples sont également utiles dans la 
trousse de nettoyage. 
 
Pour faire un nettoyant multi-usages, remplissez un vaporisateur avec un ratio de 2 parts 
de vinaigre pour 1 part d'eau et bien mélanger. Vous pouvez ajouter une huile essentielle 
comme le citron ou la lavande pour une odeur agréable ainsi que des propriétés 
antibactériennes. Voici quelques liens pour d'autres idées: 
 
• https://www.bonappetit.com/story/cleaning-with-vinegar-in-kitchen 
• https://www.huffpost.com/entry/12-sustainable-alternatives-to-paper-towels 
• www.hgtv.ca/the 8 best alternatives to paper towels  
• www.thespruce.com/cleaning & organizing 
Peut-être avez-vous de bonnes idées qui fonctionnent bien, qui sont économiques ou 
écologiques. Que faites-vous? Sur quels autres projets avez-vous des questions? Veuillez 
envoyer un courriel à volunteer.events@cummingscentre.org en vous référant au sujet 
conseils utiles.  
 
Nous sommes toujours à la recherche de nouvelles idées ou d'une meilleure façon de faire 
les choses. Nous recherchons également des bénévoles   «virtuels» pour nous aider dans 
toutes ces initiatives.  


