REPAS A DOMICILE  pacsses i pis oo joucra 120
CASHER SURGELES ~ 514.734.1832

mealsonwheels@cummingscentre.org

Poulet @ Boeuf &9

Cuisse de poulet teriyaki 13,00$ Rouleaux de choux 15,00$
Poitrine de poulet grillée 13,00$ Boulettes de viande 15,00%
Dinde rétie 13,00$ Pain de viande 15,00%
Schnitzel au poulet 13,00% Steak haché de boeuf 15,00%
Poulet Général Tao 13,00$ Paté chinois 15,00%
Poulet & 'ananas 13,00$ Ragodt de boeuf 17,00%
Poulet chow mein 13,005 Poivrons farcis 15,00$

Poissons <)
Poisson et pommes de terre roties

13,003 Laitiers

Filet de saumon au four 13,00$ Blintzes au fromage 13,00$
Saumon teriyaki 13,00% Aubergine parmesan 13,00%
Saumon a la marocaine 13,00$ Lasagne 13,008

aux poivrons

Accompagnements @ Soupes ﬁ%
Kasha et farfalles 4,503 Soupe aux haricots etal'orge 8,00%
Chalah 2509 4,003 Soupe & la courge musquée  8,00$
Soupe minestrone 8,00%

Gateaux @ Soupe aux pommes 8,009
Gateau aux pommes et cannelle 6,00$ Sde terre et allj); poireaux 5,008
Gateau aux carottes 6,00% oupe aux poule !
Babka au chocolat 4,50%
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