
514.734.1832
mealsonwheels@cummingscentre.org

Accompagnements

Les commandes doivent être 
passées au plus tard le jeudi à 12 h

13,00$
13,00$

 13,00$
13,00$

 13,00$

			








 13,00$

15,00$
15,00$
15,00$
15,00$
15,00$

Boeuf
Rouleaux de choux 
Boulettes de viande 
Pain de viande 
Steak haché de boeuf 
Pâté chinois   
Ragoût de bœuf  
Poivrons farcis 

17,00$

Poissons
Poisson et pommes de terre rôties   
Filet de saumon au four 
Saumon teriyaki
Saumon à la marocaine 
  aux poivrons	

13,00$
	




13,00$

Soupes
Soupe aux haricots et à l'orge 
Soupe à la courge musquée
Soupe minestrone 
Soupe aux pommes 
 de terre et aux poireaux 
Soupe aux poulet

6,00$
6,00$

		


  4,50$

Kasha et farfalles 4,50$
Chalah 250g				 4,00$

REPAS À DOMICILE
CASHER SURGELÉS

ÉTÉ  2025

13,00$

13,00$

13,00$
13,00$

13,00$

8,00$
8,00$
8,00$
8,00$

8,00$

15,00$

13,00$

 13,00$




